Apprendre, se perfectionner,
s'entrainer mais aussi rester
en forme en pratiguant un sport

complet dans une ambiance
conviviale.

©

tout dge et 't”oul niveaux

- apprentissage (30™)
- perfectionnement (30 ™)

* COURS
- lundi

.1 fois / semaine
132 fois / semaine

- mardi, jeudi, vendredi

ercredi
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aquagym
certificat médical obligat
Sport en douceur, l'aqua-gym

est une activité conviviale ou
atousde 7477 ans... et plus !
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apprenlisage
- familiarts

aquagym
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