Piscine : les nageuses ont présenté un ballet nautique

A 'occasion du défilé de mode pré-
senté par les commercants, et qui
devait se dérouler autour de la pis-
cine, Christine, maitre-nageur, avait
organisé un ballet nautique pour faire
un interméde de qualité. Malheureu-
sement, la météo ayant oblige les
organisateurs a se rabattre au casi-
no, les jeunes nageuses ont presen-
té leur ballet, avant que le public n'y
aille. Dommage, car le travail fourni
par ces quatre jeunes filles etait de
qualité, et les personnes présentes
les ont largement applaudies.
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Hermanville-sur-Mer -

Le longe coéte, un sport a découvrir au de
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Tous les mardis, les adhérents dela o .

gvm aquatique & la piscine d’Her-

rranville optent pour la pratique du

cnge cote. De mars a fin juin, et de

ssptembre & fin octobre, les ama- .

teurs se retrouvent au bord de l'eau i

pour 40 a 45 minutes de marche .

ajuatique. i . .
Ce mardi 14 juin, @ 10 h 45, la mer "

sst calme. |l ne fait pas froid et [é B

»nt est inexistant. Equipé de combi- 3 f ) i o
mison, de gants et de chaussures, : S o

wila un groupe dirréductibles g gi | e e . o e 4
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descend au bord de ['eau pour une E e e

e

seance de longe cote. - = =
Mais qu’est ce que le longe cote 0 - - =
« C’est un sport qui est né sur les = =
pages de la cote d’Opale », explique .
Christine Baudoux, responsable de
e piscine et maitre nageur. « Nous
marchons a quelques meétres du

bord, en ayant de l'eau jusqu’au _ e
diaphragme. Nous NOusS aidons de Anne-Marie, Christine,.Régine, Cecile, Elst Jeremie se jettent a I'eau tous
pagaies. Nous avons un peu ’air de e longe cote.

pingouin avec notre combinaison ! |

C’est un sport trés tonique, acces: de l'environnement naturel. Jérémie, arche chacun a son rythme. On
sible a tous et toutes. Avec les va- associe le longe cote & une cure de  ittend. Surtout, nous passons un
gues quelque fois, nNous sommes thalasso « Je fais du longe cote car >ment super-agreable, sans se
sous |’eau, mais nous continuons. - seul, je n’irai pas dans l'eau. Etc’est >ndre au sérieux. »

Tout le corps est sollicite, les aussi un sport que l'on peut prati- Jepuis la digue promenade, quel-
jambes, les bras, les abdominaux. Il quer en dehors de I'été. » es curieux s’arrétent, intrigués par Renseignementéau resdelapisci
faut gerer sa respiration et affronter Les pagaies sont prétées par la groupe. Mais cela n’empéche pas ~d’Hermanville au 02 %1 ZG%;DBGW
des fois, un peu de courant. » piscine. Anne-Marie est équipée de  joyeux pingouins de continuer o
gants palmés : « Ca aide 3 avancer, r avancée. « Lorsque nous ren-

_ mais ony arrive tres bien sans. » Pour ns, apres 45 minutes d’effort

Pas besoin de savoir nager, il fautjuste Elsa, « c’est un sport tres complet, us profitons de la piscine chau

avoir envie de profiter de 1a nature, sans competition particuliere. On  pour se détendre, avant ¢
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our pratiquer un nouveau Sp

prendre une bonne douche. Seu
Jérémie préfére garder le sel sur I
peau ! » conclut Christine, deja ren
tree dans l'eau.

« Chacun a son rythme »
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Cote de Nacre

. e e’ M VT L e bl e R N et BRI o Ry, R el ot G, o PRSI T TR B e T I o Tt

Hermanville-sur-Mer

Le longe cote : une actmte proposee par Ia piscme

Une combinaison compleéete, des
gants et chaussons, et une pagaie
et voila I'équipement complet des
amateurs de longe cote. « Le longe

cote est né sur les plages de la cote

d’Opale. ll s’agit d’un sport trées

complet, qui consiste a marcher

dans la mer en s’aidant de pagaies.
Nous avons de l’eau jusqu’au dia-
phragme, mais avec les vagues, le
courant, le mouvement du corps,
nous sommes quelque fois sous les
vagues, expligue Christine Baudoux,

responsable de la piscine et malitre--

nageur. C’est une randonnée aqua-
tique, tres stimulante, qui fait tra-
valiller les jambes, les bras, les ab-
dos. Tout le corps est sollicité. Nous
marchons environ 45 minutes, par
n‘importe quel temps, puis apres,
petit plongeon dans la piscine pour
détendre les muscles. »

Une poignée d’une dizaine d’irre-

ductibles est la depuis la création de
cette activité en début d’année sco-
laire. « |l fait toujours beau le jeudi »,
fait remarquer I'une des personnes,

tandis qu'une autre souligne : « C’est

tres agreable de faire ce sport. On
est dehors, dans un paysage magni-
fique. On a l'air de pingouins et les

Un s,oon‘ tres complet pour ces amateurs de Ionge cote

gens nous regardent étonnés ». Une
activite nouvelle qui vient s’ajouter aux
nombreuses autres proposées par
Christine a la piscine.

Renseignements au 02 31 86 62 69
ou sur le site internet : www.piscine-
“hermanville.fr 4
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